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	すまいるオレンジ
	毎週金曜日
	14:00~16:00
	認知症の方も住み慣れた地域で 安心して暮らせるまちづくりへ！ （詳細は裏面に記載）
	昔遊び
	ボッチャ
	交流会
	健康講話
	コミュニティホーム白石


	白 石
	４月の活動予定

	すまいるオレンジについて
	こんなお悩みありませんか？
	認知症と診断を受け不安 誰かに相談したい
	認知症について知りたい
	交流をもちたい 介護の相談をしたい
	お問い合わせはこちら
	札幌市白石区第１地域包括支援センター　森場


	☎　011-864-4614


